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V.Ln.r.: Maxim Anckhin, Dr. med. Hartmut Gumprecht und Igor Khaykin

Ein plotzlicher Schmerz im Ricken, Lahmungserschei-
nungen, Ausfille oder Stérungen der Geflihlswahrneh-
mung — das kénnen Symptome eines Bandscheibenvor-
falls oder einer anderen Wirbelsdulenerkrankung sein,
die schnellstméglich von einem Arzt abgeklart werden
sollten. Die Experten der Bandscheibenklinik Gensingen
sind bereits seit (ber 25 Jahren spezialisiert auf Riicken-
leiden und die operative Therapie von Wirbelsiulener
krankungen.

Das Leistungsspektrum von Chefarzt Dr. med. Hartmut
Gumprecht und seinen hervorragend qualifizierten Kaol-
legen umfasst die Diagnose und Behandlung von Band-
scheibenvorféllen, Spinalkanalstenosen, Wirbelbriichen,
Nervenkompressionssyndromen und Facettensyndro-
men. Dank eines umfassenden Erfahrungsschatzes aus
rund 1.000 Operationen im Jahr, bieten lhnen die Ru-
ckenspezialisten der Bandscheibenklinik Gensingen eine
ausgezeichnete Expertise in dem Bereich der Erkrankun-
gen von Bandscheiben der Halswirbel- und Lendenwir-
belsdule. Mit einer frisch renovierten Bettenstation, einer
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erstklassigen OP-Ausstattung und einem modernen,
strahlungsarmen Rontgengerét ist die Klinik bestens fir
die Zukunft aufgestellt. , Die Bandscheibenkiinik Gensin-
gen vereint Klinik und FPraxis unter einem Dach. Daraus
ergeben sich vielfiltige Vorziige fir alle Beteilligten. Das
zusatzliche Vorhandensein einer eigenen Rontgenabte-
lung einschlieflich Computertomographie, sowie eige-
ner OP-Sile und Bettenstation ermdglicht kuze Wege,
Wartezeiten werden verkiirzt, die fogistische Abstim-
mung mit anderen Fachrichtungen entfdllt und somit
kénnen Patienten auf effektivem Weg den Therapien
zugefiihrt werden”, fasst Dr. Gumprecht die Vorteile der
kompakten Klinikstruktur zusammen.

Zum Gllck missen nicht alle Erkrankungen der Wir-
belsdule operativ behandelt werden. In solchen Fal-
len empfehlen die Spezialisten der Bandscheibenklinik
Gensingen eine konservative Therapie, die gegebe-
nenfalls mit einer Schmerztherapie unterstiitzt werden
kann. Nur bei anhaltenden Symptomen, welche die Le-
bensqualitdt stark einschranken, wird nach grindlicher

Abwigung zu einer operativen Behandlung geraten.
Zur kompetenten Versorgung gehdrt, gerade wenn eine
operative Therapie im Raum steht, laut Dr. Gumprecht
vor allem auch eine ebenso klare wie unmissverstand-
liche Kommunikation beziglich der gesundheitlichen
Situation der Patienten, ,/ch strebe in meiner Tatigkeit
eine vertrauensvolle Arzt-Patient-Beziehung an. Um dies
zu erreichen, muss meines Erachtens ausreichend Gele-
genheit vorhanden sein fir eine umfassende Erkldrung
von Symptomen und Krankheitsursachen, fir die Bespre-
chung der bildgebenden Diagnostik und der méglichen
TherapiemalBnahmen. Ich lege Wert auf eine fiir den
Patienten verstandliche Sprache und verzichte auf me-
dizinisches Fachchinesisch”, unterstreicht der erfahrene
Neurochirurg.

Eine der haufigsten Erkrankungen der Wirbelsaule, bei
der oftmals nur noch eine Operation Abhilfe verschaf-
fen kann, ist der der allseits bekannte und gefurchtete
Bandscheibenvarfall. Unsere Bandscheiben dienen als
Fuffer zwischen den einzelnen Wirbeln. Ohne sie wirden
die Wirbelknochen direkt aufeinander reiben. Die Band-
scheiben bestehen aus einem weichen Gallertkern und
einemn festen Faserring. Bei einem Bandscheibenvorfall
wolbt sich ein Teil des weicheren Gallertkerns vor. Die
Bandscheibe werformt sich und kann auf umliegende
Merven oder auch auf das Riickenmark driicken, wodurch
starke Schmerzen, Taubheitsgefihle oder Lahmungser-
scheinungen entstehen kdnnen. Die haufigste Ursache
fiir einen Bandscheibenvorfall ist der Verschleill, Meis-
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tens tritt ein Bandscheibenvorfall im Bereich der Lenden-
wirbelsdule auf, deutlich seltener an der Halswirbelsaule.

Samtliche Voruntersuchungen fir eine Bandscheiben-
OP konnen vor Ort in der Bandscheibenklinik
Gensingen durchfiihrt werden. Die Behandlung erfolgt
dann durch eine mikroneurochirurgische Operation unter
Vollnarkose, nach der fir gewdhnlich weder eine stationa-
re Anschlussbehandlung noch eine erweiterte ambulan-
te Reha-Malfinahme notig ist. Wichtig fir die Genesung
nach einer Bandscheiben-OP ist vor allem Bewegung.
Beziiglich des richtigen Trainingsprogramms sowie orga-
nisatorischer Fragen werden Sie natlrich individuell von
Dr. Gumprecht und seinem Team beraten. ,Der Aufent-
halt in der Bandscheibenklinik Gensingen ist fiir unsere
Fatienten durch den transparenten und zigigen Ab-
lauf von Beratung, Untersuchung, Diagnostik, Therapie
und Nachsorge unter einem Dach sehr zieffihrend und
vorteithaft, woraus eine hohe FPatientenzufriedenheit
resuftiert”, erkldrt der Chefarzt,
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